ASP RAGUSA 1

SIAN - U. 0. MEDICINA SCOLASTICA € g
TABELLA DIETETICA. SCUOLA DELL* INFANZIA
MENU’ I ° SETTIMANA T
q&. vi {3
LUNEDY Pastinacon passata di ceci
Mozzarelline
Pane - o
Frutta di stagione AZ'ENDA'SﬂHéRU’Ag iOV}NCMLE
DIRIGENTE SIEDICO SCOLASTICO
Doﬁ.%q G IRERNMD, '
MARTEDI Pasta con piselli
Polpette al forne
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

MERCOLEDF Riso alla zucca gialla
Filetri di merluzzo impanati al forno
Pane
Frutia di stagione ~

GIOVEDD’ Tortellini al ragh vegetale
Prosciutto cotto
Pane
Frutta di stagione:

VENERDI Pasta al pomodoro
Provola fresca ragusana
Carote Julierine
Pane
Frutta di stagione




ASP RAGUSA
SIAN - U. O. MEDICINA SCOLASTICA
TABELLA DIETETICA.  SCUOLA DELL’ INFANZIA
MENU'TI®° SETTIMANA

LUNEDI” Riso braceio di ferro
Prosciutto cotto
Paiie
Frutta di stagione

MARTEDI” Filetti di mertuzzo impanati al forno
Patate lesse
Pane
Frutta di stagione

MERCOLEDTI* Pasta al ragi
Provola fresca ragusana
Pane
FErutta di stagione

GIOVEDT Pastina con crema di legumi
Petto di pollo impanato al forno
Insalata mista di stagione
Pane
Frutta di stagione

VENERDI Lasagne a] forno
Carotine lesse
Pane
Frutta di stagione
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MARTEDI’

MERCOLEDI

GIOVEDI"

VENERDI

ASP RAGUSA

_ SIAN -U. 0. MEDICINA SCOLASTICA
TABELLA DIETETICA SCUOLA DELL’ INFANZIA

MENU” III° SETTIMANA,

Riso al pomodoro
Provola fresca ragusana.
Insalata mista di stagione
Pane

Frutta di stagione

Pasta ¢ lenticchie
Prosciutto coito
Pane

Frutta di stagione

Tortellini di carne al pomodoro
Spindci

Pane

Frutta di stagione

Scaloppine di petto di pollo al limone
Patate al forno

Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragii
Piselli

Pane

Frufta di stagione




LUNEDY

MARTEDI’

MERCOLEDI’

GIOVEDI

VENERDI’

ASP RAGUSA

SIAN -U. 0. MEDICINA SCOLASTICA
TABELLA DIETETICA SCUOLA DELL’ INFANZIA
MENU" IV® SETTIMANA

Pastina in brodo vegetale

Bastoncini o filetti di merluzzo al forno
Pane

Frutta di stagione

Lasagne al forno
Prosciutte cotto
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Mozzarella

Pane

Frutta di stagione

Riso con zucchine

Petto di pollo impanate al forno
Insalata mista di stagione

Pane ‘

Frutta di stagione

Minestrone con verdure fresche passate
Provola frésca ragusana

Pane

Frutta di stagione




TABELLA DIETETICA

ASPRAGUSA '
SIAN - U. 0. MEDICINA SCOLASTICA
SCUOLA DELL’ INFANZIA

DESCRIZIONE MENU” I° SETTIMANA

LUNEDY’

Pastina di grano duro I° qualita
Ceci secchi passati

Olio

Sale,

Mozzarella

Pane

Frutta di stagione

MARTEDI’

Pasta grapo durc I° qualita
Piselli

Sale

Olio

Parmigiano reggiano I° scelta
Carne macinata vitello [?-qualita
Uovo

Parmigiano reggiano T° scelta
Latte

Pan grattato

Insalata mista

Olio

‘Pane

Frutta di stagione

1

Grammature

40
3

10

50

50

150

W




ASPRAGUSA

SIAN -U. O. MEDICINA SCOLASTICA o
TABELLA DIETETICA  SCUOLA DELL’ INFANZIA

DESCRIZIONE MENU® I° SETTIMANA

MERCOLEDI”

Riso

Zucca

Parmigiano reggiano I° scelta

Cipolla, sale

Olio

Filetti di merluzzo impanati al forno surgelati 1° qualitd
Olio )

Pane

Frutta di stagione

GIOVEDY

Tortellini di carne freschi
Pomodori pelati

Cipolla

Carota

Sedano

Zucca o zucchine

Qlio

Parmigiano reggiano I° scelta
Prosciutto cotto di coscia senza polifosfati I° qualita
Pane,

Frutta di stagione

VENERDI

Pasta di grano duro I° qualita
Passata di pomodoro

Olio _
Parmigiano reggianc I° scelta
Sale, cipolla, aglio

Provola fresca ragusana
Carote fresche

Olio

Pane

Frutta di stagione

Grammature

150

100
60
15
15

15

40
50
150

150




ASP RAGUSA

SIAN -U. 0. MEDICINA SCOLASTICA
TABELLA DIETETICA  SCUOLA DELL’ INFANZIA

DESCRIZIONE MENU® II° SETTIMANA
LUNEDY’

Riso I° qualita

Spinaci freschi

Cipolld

QOlio

Sale

Parmigiano reggiano I° scelta

Prosciutta cotto di coscia senza polifosfati I° qualiti
Pane

Trutta di stagione

MARTEDI’

Filetti di merluzzo impanati al farno surgelati I° qualita
QOlio

Patate fresche

Olio

Sale

Pane:

Frutta di stagione

MERCOLEDYI’

Pasta grano duro 1° qualita
Carne macinata vitello I° qualita
Passata di pomodoio

Olio

Sale .
Aromii vari:carote,cipolla,sedano
Provola fresea ragusana

Pane

Frutta di stagione

-t

Grammature

60
40

10

40
50
150

60
35
80

10
40
50
150




ASP RAGUSA
SIAN - U. O. MEDICINA SCOLASTICA
TABELLA DIETETICA  SCUOLA DELL’ INFANZIA

DESCRIZIONE MENU’ II° SETTIMANA Grammature
GIOVEDI

Pasta 30
Lenticchie, ceci e fagioli 3
Olio 3
Sale q.b.
Petto di pollo freséo I° qualita 70
Pan grattato 15
Olio 5
Sale q.b.
Insalata mista di stagione 60
Olio 5
Pane 50
Frutta di stagione 150
VENERDI’

Lasagne 70
Carne macinata di vitello fresca I° qualita 20
Passata di pomodoro 135
Aromi: carote, cipolle, sedano 10
Sale q.b.
Parmigiano reggiano I° sceita 10
Burro 5
Uovo Vi
Carote fresche 70
Olio 8
Sale q.b.
Pane 50
Frutta di stagione 150

X




~ ASPRAGUSA
SIAN - U. 0. MEDICINA SCOLASTICA

TABELLA DIETETICA  SCUOLA DELL’ INFANZIA

DESCRIZIONE MENUIII° SETTIMANA Grammature
LUNEDTI’

Riso I° qualita 60
Passata di pomodoro. 60
Olio 5
Parmigiano reggiano I* scelta 5
Sale, cipolla, aglio q.b.
Provola fresca ragusana 40
[nsalata mista di stagione 60
Qlio 5
Pane 50
Fruita di stagione 150
MARTEDI

Pastina di grano duro I° qualita 40
Lenticchie secche passate : 30
Olio i0
Arémi varf:carota,cipolla,sedano pomodore ) 25
Sale q.b:
Prosciutto cotto di coscia senza polifosfati I° qualita 40
Pane 50
Frutta di stagione 150

Py




ASP RAGUSA
___SIAN - U. 0. MEDICINA SCOLASTICA
TABELLA DIETETICA  SCUOLA DELL’ INFANZIA

DESCRIZIONE MENU’III® SETTIMANA Grammature
MERCOLEDI
Tortellini di carne freschi 100

Passata di pomodoro 70
Qlio 7
Sale, cipolla, aglio q.b.
Parmigiano réggiano 1° scelta 5
Spinaci freschi 70
Olio 7
Sale q.b.
Pane 50
Frutfa di stagione 150
GIOVEDTI

Petto di pollo freseo I° qualita 120
Farina 15
Olio 10
Sale q.b.
Limone q.b.
Patate al forno 15
Olio 8
Pane 50
Frutta di stagione 150
VENERDYP .
Pasta grano duro I° qualita 60
Carne macinata vitello I° qualita 35
Passata di pomodoro 30
Olio 8
Sale q.b.
Aromi vari: carofe, cipolla, sedano 10
Piselli extrafini freschio surgelati I° qualita 50
Aromii: eipolla. q.b.
Olio 7
Pane. 50
Frutta di stagione 150

o N




ASP RAGUSA

SIAN - U. 0. MEDICINA SCOLASTICA

TABELLADIETETICA  SCUOLA DELL* INFANZIA

DESCRIZIONE MENU® IV° SETTIMANA.

LUNEDI

Pasta

Cipolla, carota, sedano, patate

Parrpigiano regaiano 1° scelta

Olio

Sale

Bastoncini di merluzzo o filetti di merluzzo surgelati I° qualita
Olio

Pane

Frufta di stagione

MARTEDD’
Lasagne

Carne macinata di vitello fresca I° qualita
Passata di pomodoro

Aromi:carote, cipolle, sedano

Sale

Parmigiano reggiano I° scelta.

Burro

Uovo _

Prosciutto cotto di coscia senza polifosfati [° qualitd
Pane

Fruttadi stagione

MERCQLEDI"

Pasta di grano duro I° dualita
Passata di poiodoro

Olio

Sale, cipolia, aglic
Parmigiano reggiano I° scelta
Mozzarella

Pane,

Frutta di stagione

Grammature

150

70
20
135

150

70
60

q.b.
50
50
150

A




ASP RAGUSA
SIAN -U. O, MEDICINA SCOLASTICA
TABELLA DIETETICA  SCUOLA DELL’ INFANZIA

Frutta di stagione

DESCRIZIONE MENU’ TV° SETTIMANA Grammature
GIOVEDI®
Riso 50
Zucchirie 30
Cipolla, sale q.b.
Olio S
Parmigiane reggiano I° scelta 3
Petto di pollo fresco I° qualita 70
Pan grattato 15
Olio )
Sale g.b.
Insalata mista di stagione 60
Olio 5
Sale q.b.
Pane 50
Frutta di stagione 150
VENERDI”
Pastina grano duro I° qualita 40
Carote 10
Cipolla 5
Patate 10
Sedano 7
Pomoedoro 30
Zuechine 10
Spinaci 10
Piselli 10
Misto legumi 10
Qlio . 10
Sale : q.b.
Provola fresca ragusana 40
Pane 50
150




FRUTTA DI STAGIONE I° CATEGORIA: MELA-PERA-ARANCIA-MANDARANCI-KIVI

PANE FRESCO DI GIORNATA
OLIO DA USARE: EXTRAVERGINE DI OLIVA

Qualora nel corso dell’anno sorgessero dei problemi riguardanti indice di gradimento di alcuni
piatti da parte dei bambini, & ammessa la possibilita di intervento con le opportune modifiche,
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Pranzo
Pasta di semola 40 gr
Cecl, secchi 30 gr
Olio di oliva extravergine 10 gr
Mozzarelia 50 gr
Ofio.di oliva extravergine 5 gr
Pane di grano duro 50 gr
Arance 150 ar {Clrca 187,5gr. con 1o scartg)

Tabella dietetica Scuola Infanzia Unita Operativa
Med- mno_mmﬁ_om.mm_é._n.E_B.z:c‘_N.o:m.c_m:.m#o E_oa_om

vqm:no
Pasta di semola 50 or .
Olio di oliva extravergine A0 ar
Pisedli surgelal 40 gr
Parmigiano 5 gr
Graftuqiato
Vitellone, carne semigrassa 50 or
macinata
Uovo di gallina, intero 10 gr {Circa 11,2gr. Gon lo scasio}
Parrigisno 5qr
Gratfugiato . ~
Lalte di vacea, intero. 10 gr
Pane grattugiato 10 gr
Olio di ofiva. extravergine . 5 ar
Lattuga €0 gr {Ciroa 75,09t con to'scartc)
finocchl, rucola
Pane di grario duro _ -850 gr
Arance " 150 gr {Circa 167,5gr. con lp scario}
Fruita df staghone ; .
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Pranzo
Riso, brillato
Filett
Zuicca gialla 30 gr {Clrea 37 0gr. con lo searto)
Clio df oliva extravergine 5 gr
Cipolie, secche 10 gr
Carole, Sedsno, Zucching
Parmigiano Sgr
Grattuglaio )
Merluzzo 70 gr {Circe 92,7gr. con la scano}
Olio di oliva extravergine 5 gr
Pane di grano duro 50 gr ‘
Arance. 150 gr {Cirea:187,5gr. con ko scarto}
Frutta-di stagione

Tabeila dietetica Scuola Infanzia Unita Operativa
gma-moommmﬂ_nm.mm_é._m-b_ma Zzwzn_c:m _u_m:a:o _soa_om

Giovedi
Pranzo

Torteliln, freschi 100 gr-
Carote 15 gr (Girea 15.8g+. con o scario)
sedang
"Pofnodod, pelati, in scatola con liquido: 60 gr €
Parmigiano 3gr
Grattuglato .
Zucchine i 16 gr {Glrca 17,0gr. con ko scarto)
Glio' di oliva extraverigine 5gr
Cipolle 50 gr {Circa £0,25r, con I scarip)
carols, sedane, zuochine
Prasclutto cotto 40 gr
Pane di grano duro 50. gr
Arance 150 gr {Clrea 187,5gr. coi lo scartd)

Frulia distagione
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Pranzo .
Pasta di semola 60 gr
Pomodorg, concentrato (sostanza secca 60 gr
Cotti e passaif
Clio di oliva extravergineg 5 gr
Parmigiano 5 gr
Grattugiato . )
Cipalle . 50 gr {Girca §0,2gr. con lo seari)
caola. sedang, zucching
Provoloncino dolce 40 gr
Carote 70 gr {Cltza 73,Tar, con o scarto}
Otio di oliva.extravergine- 5 gr
Pane di grano duro : 50 gr . .
Arance R 180 gr {Cirea 187 5gr, con lo scarlo)
irulta.of stegione Iocale :

Tabella dietetica Scuola Infanzia Unita Operativa
Med- moo_mm:om.mmz._m_.b__3.25.._N_o:m.9w:.mﬂo §on_om

.Nm. ﬁx‘" o

RECIN wse_?r m AR

v_,msno

Rise, brillato’ 60 gr

Spinacl 40 gr {Circa 48,247, con i scarto)
Olio di oliva extravergine 5 gr -
Cipolle 10 gr {Circa 12,0gr, con fo scarto)
carola )

Parmigiano . 5gr

Grattugiato

Prosciutio cotto 40 gr

Pane di grano dufo- 50 gr

Arance 150 gr {Circa 187,5gr. con ko scarto)
fruita di staglone locate

Tabella dietetica Scuola Infanzia Unita Operativa
_sma.wno_mmcom.mm?._@-b__ﬁ zﬁzn_ozm-u_mqmzo goa_am

Merluzzo

Patate

Grafiugialo

Olio di oliva extravergine
Pane di grano duro
Arancs

Frutla di slagione

{Circa 197 991, con I scarto)
{Circ 120,5pr. con'to scano)

{Cirea 187,5gr. con 1o scaro)
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Pranzo

Tabella dietetica Scuola Infa

PR
&

Pasta di'semola 60 gr
Pomodoro, concentrato {sostanza sscca 70 ar
Vitellone, carrie semigrassa 35 gr
Machata ,

Olio di ofiva extravergine 5gr
Cipolle 10 gr
Carole, sedano

Provola affumicata 40 gr
provola fresca . R
Pana di granio duro 50 gr
Arance 150 ¢r
Frutta di stagiona

{Circa 12.0qr. con ip $tario)

{Circa 187,5gr. conlo scaria}

nzia Unita Operativa

PP Lwen on

Emﬁ-w.o.o_mmﬂam.mm.z._m.b_mi.Z:ENmo:m-Qmu_.mno Modica
R, B, RO T s e e I ey TSI R e T Yoy S
iGioyedi W erdbin B e i e R i P e NCIRRC 7 NI S
Pranzo
Pasta di semola 30 gr
Lentlechle, secche 30 gr
Qlio di-oliva extravergine : 5 gr
Pollo, petto - 70 gr
10ar
Pane grattugiato 15 gr
. Lattuga 60" gr (Cirea 75,09t con fo seana)
- finocchio, ucold-ece,
Olio di oliva extravergine 5 gr
Pane di grano duro 50 gr
Arance 160 gr . {Ceca 187,591, con ko scang)
Frulta of stagione
18ks/2017 Digta Raglenata 200 -.Sintasi Informatica pag. 517
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Pasta di semola

lasagne

Vilellone, carne sem igrassa

Macinata

Pomadoro, concentrato (sostanza secca
carofé, civolle, sadano

Parmiglano

Grattugiato

Burro

Uovo di galling, Intero

Olio dJ oliva extravergine

Carota .

Pane di grario duro 50 gr

Arance 50 gr - {Clrca 187,53r. con lo scartp)
frutta di slagione Jocate

{Clrea 22,5¢r, con lo scarto)

{Cirea 73,7gr con [o scario)

18052017
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Energia (KCal}

Energla {(KJ) .

Proteina Talall {g) 18,05%
Protelne Anlmati (g}
Protelne Vagetali (g) .

Uipidi Totall {g) 26,80%
-Uipldi Animali (g) 10,86%
Ligldi Vagelsil {g) 10,77 18,76%

Acld] Grass! Saturd Totali {3 559 8,18%
Acii Grass] Menoinsalur Totall {g] 9,26 13,54%
Aciti Grassi Polinsaturl Tolali (g} 2147 3,17%
Rapp. Pollns./Sat. 4,39

Cotesterolo {ma) 74,65, o

Glucidi Disponibli (Carboidral) {C)] 99,79 55,35%
Amido (g} ‘ 68,75 42,52%,
Glueldl Sofubil {g) 20,84 12,11%

Alcoot {g) N .00 0,00%

Flura Alimeptare {g) 11,45

Calclo {rvig) -274,92

Fodkaro {mg) 488,08

Polassie {mg) 1.051,38

Sodio-{ma} £30;51

Ferro (mg) 4,35,

Zinco (mg) 610

Tismina {mg) 0.49

Riboflavina (mg) - 039

Niacina {mg 8,50

Ratinalg &quivatentt {pg) 695,78

Retinolo {a); ’ 51,69

Vitamina € {mg) 50,66

Vitamina B {mg) 087

Agido Linolelco {g) 1:82

Acide Linolenieo {g) 0,28

Acido Oleico (g) 883

Vitaminz E (mg)- ) 4,71

Altd Acidi Grassl Pofinsatisi {g)- 0,07

Viamina O-{ug) 0,22

olene equivalents {ug) 3.865,50
Ackdo Folico {1:0) 137.95-
Acqua {g) 282,08
Ll
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