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PREMESSA

Secondo l'art.26 Dligs 81/08 comma 3, il datore di lavoro committente promuove la cooperazione e |l
coordinamento elaborando un unico documento di valutazione dei rischi che indichi le misure adottate per
eliminare o, ove cid non & possibile ridurre al minimo i rischi da interferenze. Tale documento & allegato al contratto
di appalto o d'opera.

Le disposizioni del presente comma non si applicano ai rischi specifici propri dell'attivita delle imprese
appaltatrici o dei singoli “lavoratori autonomi®.

| datori di lavoro, ivi compresi i subappaltatori, devono promuovere la cooperazione ed il coordinamento, in
particolare:

e cooperano all'attuazione delle misure di prevenzione e protezione dai rischi sul lavoro incidenti sull'attivita
lavorativa oggetto dell'appalto;

e coordinano gli interventi di protezione e prevenzione dai rischi cui sono esposti i lavoratori, informandosi
reciprocamente anche al fine di eliminare rischi dovuti alle interferenze tra i lavori delle diverse imprese
coinvolte nell'esecuzione dell'opera complessiva.

Prima dell’affidamento dei lavori il Servizio Manutenzioni provvedera:

e a verificare I'idoneita tecnico-professionale dell'impresa appaltatrice o del lavoratore autonomo, attraverso
la acquisizione del certificato di iscrizione alla camera di commercio, industria e artigianato e
dell'autocertificazione dell'impresa appaltatrice o dei lavoratori autonomi del possesso dei requisiti di
idoneita tecnico-professionale

o fornire in allegato al contratto il documento unico di valutazione dei rischi che sara costituito dal presente

documento preventivo, eventualmente modificato ed integrato con le specifiche informazioni relative alle

interferenze sulle lavorazioni che la ditta appaltatrice dovra esplicitare in sede di affidamento.
La ditta appaltatrice dovra produrre un proprio piano operativo sui rischi connessi alle attivita specifiche,
coordinato con il DVR unico definitivo.

Sospensione dei Lavori

In caso di inosservanza di norme in materia di sicurezza o in caso di pericolo imminente per i lavoratori, il
Comune potra ordinare la sospensione dei lavori, disponendone la ripresa solo quando sia di nuovo assicurato il
rispetto della normativa vigente e siano ripristinate le condizioni di sicurezza e igiene del lavoro.
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VALUTAZIONE DEI RISCHI

CONSIDERAZIONIGENERALI

La Valutazione dei Rischi cui sono esposti i lavoratori richiede un’ attenta analisi delle situazione
specifiche nelle quali gli addetti alle varie postazioni di lavoro vengono a trovarsi durante I'espletamento
delle proprie mansioni.

La Valutazione dei RISCHI &:

“=~correlata con le scelte fatte per le attrezzature, per le sostanze, per la sistemazione dei luoghi di lavoro;
-+ finalizzata all'individuazione e all’attuazione di idonee misure e provvedimenti da attuare.

Pertanto la Valutazione dei Rischi & legata sia al tipo di fase lavorativa svolta nell'unitd produttiva, sia
a situazioni determinate da sistemi quali ambiente di lavoro, strutture ed impianti utilizzati, materiali
e prodotti coinvolti nei processi.

Gli orientamenti considerati sono basati sui seguenti aspetti:

<gsservazione dellambiente di lavoro (requisiti dei locali di lavoro, vie di accesso, sicurezza
delle attrezzature, microclima, illuminazione, rumore, agenti fisici e nocivi);

-+ identificazione dei compiti eseguiti sul posto di lavoro (per individuare i pericoli derivanti dalle
singole mansioni);

-=~osservazione delle modalitd di esecuzione del lavoro (in modo da controllare il rispetto delle
procedure e se queste comportano ulteriori pericoli);

«~ esame dellambiente per rilevare i fattori esterni che possono avere effetti negativi sul posto di
lavoro (microclima, aerazione);

-=esame dell'organizzazione del lavoro;

-#~rassegna dei fattori psicologici, sociali e fisici che possono contribuire a creare stress sul lavoro e
studio del modo in cui essi interagiscono fra di loro e con altri fattori nellorganizzazione e
nellambiente di lavoro.

Le osservazioni compiute vengono confrontate con criteri stabiliti per garantire la sicurezza e la
salute, soprattutto in base a:

1. norme legali nazionali ed internazionali;
2. norme di buona tecnica;
3. norme e orientamenti pubblicati;

La valutazione dei rischi verra immediatamente rielaborata in occasione di modifiche del processo
produttivo o della organizzazione del lavoro significative ai fini della salute e sicurezza dei lavoratori, o
in relazione al grado di evoluzione della tecnica, della prevenzione o della protezione o a seguito di
infortuni significativi o quando i risultati della sorveglianza sanitaria ne evidenzino la necessita. A
seguito di tale rielaborazione, le misure di prevenzione verranno aggiornate.
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MONITORAGGIO INTERNO DELLA SICUREZZA SUL LAVORO

RESPONSABILIZZAZIONE DEI LAVORATORI

Ogni dipendente & responsabile sul propric luogo di lavoro della sorveglianza dello stato di sicurezza
reale raggiunto dalle attrezzature, dagli impianti, dalle macchine, dall'ambiente, dalle materie, in relazione
alla formazione ricevuta ed alle disposizioni aziendali vigenti.

Il coinvolgimento da parte di tutti i dipendenti, ottenuto con una specifica campagna informativa, ha
consentito di ottenere direttamente le Segnalazioni di Incidente o le anomalie che danno luogo alle
piu elementari valutazioni di efficienza delle procedure di sicurezza adottate.

Con il raggiungimento di un sufficiente grado di consapevolezza e di competenza i lavoratori sono
progressivamente in grado di contribuire efficacemente al miglioramento della sicurezza aziendale.

ATTIVITA’ LAVORATIVE

Qui di seguito vengono riportate le singole attivita di lavoro, con relativi Rischi, misure di prevenzione
e raccomandazioni e DPI da utilizzare. Per le attrezzature di lavoro, per le sostanze pericolose e per
eventuali opere provvisionali, occorrera riferirsi alle allegate schede di sicurezza.

Servizio in appalto:

a. acquisto di tutte le derrate alimentari e dei prodotti necessari per la gestione del servizio di refezione;
b. preparazione e cottura dei pasti;

c. confezionamento, veicolazione e trasporto dei pasti; d.
apparecchiatura dei tavoli;
e. distribuzione dei pasti per gli alunni;

f. riordino dei refettori;
g. ritiro e lavaggio dei contenitori utilizzati per il trasporto dei pasti;
h. lavaggio pavimenti;

1. trattamento economico dovuto al personale da essa dipendente, alle condizioni retributive,
normative e assicurative previste dai contratti collettivi di lavoro;

j. supervisione e coordinamento del servizio con personale professionalmente qualificato che si occupera di
assicurare la migliore organizzazione dei fattori produttivi e di far eseguire i piani di controllo sulla qualita dei
cibi, l'igiene dei locali,delle attrezzature e del personale;

k. definizione e applicazione delle procedure di tutela e garanzia della igiene e qualitd del prodotto finito
prescritte dalle normative e dai regolamenti CE vigenti in materia ;
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ATTIVITA' LAVORATIVA
SERVIZIO MENSA

ATTIVITA’ CONTEMPLATA-TIPOLOGIA DEL PASTO

Trattasi di attivita che prevede il servizio di distribuzione dei pasti agli alunni delle scuole materne. Possono fruire
del servizio di mensa il personale scolastico ( insegnanti di sezioni e collaboratori scolastici addetti al servizio di
mensa scolastica) su richiesta della scuola o altro personale avente diritto o autorizzato dal Comune

Le attivita di preparazione e confezionamento dei pasti saranno totalmente eseguite e portate a termine
nel centro di produzione di cui dispone I'impresa e che deve autorizzato a norma di legge e nel quale si

attuato il piano di HACCP.
| pasti saranno forniti in vaschette monoporzione sigillate, identificabili recante l'indicazione dellutent

destinatario da parte del personale addetto alla distribuzione dei pasti.
Sono espressamente esclusi contenitori termici in polistirolo.

Attrezzature UTILIZZATE

Nello svolgimento dell’ attivita lavorativa si prevede I'utilizzo delle seguenti Attrezzature :

- Carrelli
-~ Posateria
=7 Forno a microonde

Nota: Per le attrezzature di lavoro sopra indicate, si fara riferimento alle schede specifiche, riportanti i
relativi rischi, misure di prevenzione e dispositivi di protezione da indossare.

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI

Descrizione del Pericolo Probabilita Magnitudo Rischio
Elettrocuzione Possibile Grave MEDIO
Inalazione di polveri e fibre Probabile Lieve BASSO
Microclima Probabile Lieve BASSO
Urti, colpi, impatti e compressioni Possibile Modesta BASSO
Punture, tagli e abrasioni Possibile Modesta BASSO
Postura Possibile Modesta BASSO
Allergeni Improbabile Grave BASSO
Calore, fiamme, esplosione Improbabile Grave BASSO

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE ED ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Oltre alle misure generali di prevenzione e protezione nei confronti dei singoli Rischi individuati e riportati
nella sezione specifica della relazione introduttiva, i lavoratori addetti dovranno attenersi alle seguent
istruzioni ed osservare le sotto riportate misure di prevenzione e protezione:

Generale

#~ Predisporre idonee tabelle per intervento di primo soccorso per le sostanze adoperate
<= Attenersi alle istruzioni riportate nella allegata scheda PROCEDURE D'EMERGENZA

. Assicurarsi che il lavoro non venga svolto costantemente in condizioni di stress (tempi ridotti a causa di

personale insufficiente)
-+~ Prevedere personale di riserva per coprire ferie, malattie, periodi di punta, ecc. (es. servendosi di

agenzie di collocamento)
= |nformazione e formazione degli addetti sul corretto utilizzo delle attrezzature di lavoro, sulla natura dei

rischi e sui comportamenti conseguenti
.=~ Per effettuare ogni operazione indossare solo abiti adatti, nonché guanti e calzature idonei

Urti, colpi, impatti e compressioni
“=" Rimuovere gli spigoli e arrotondare i bordi; porre delle protezioni agli orli
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Punture, tagli ed abrasioni

" Durante I'uso del coltello viene controllato frequentemente lo stato del manico Posizionare
=" |a cristalleria in maniera opportuna

-#"= Posizionare e conservare gli oggetti da posateria in maniera opportuna

Elettrocuzione

-# Assicurarsi che I'impianto elettrico e di terra sia a norma e che le attrezzature elettriche utilizzate siano in
buono stato di conservazione e collegate allimpianto di terra, se non dotate di doppio isolamento

- Assicurarsi dell'integrita del forno a microonde, in tutte le sue parti, soprattutto per i collegamenti
elettrici

“= Assicurarsi periodicamente dell'integrita dell'elettrodomestico, soprattutto per i cavi di alimentazione

Inalazione di polveri e fibre
<7 Provvedere ad una idonea ventilazione ambientale
Allergeni

- Durante l'uso delle sostanze per la pulizia non devono essere consumati cibi e bevande
-#7 Acquisire le schede di sicurezza delle sostanze utilizzate
“7 Nelle operazioni di pulizia, utilizzare solo sostanze non tossiche e meno volatili possibile

Calore, fiamme, esplosione

== Assicurarsi che le porte tagliafuoco, se presenti, siano funzionanti e siano mantenute sempre sgombre
< Verificare la scadenza del Certificato Prevenzione Incendi (CPI) e/o del Nulla Osta Provvisorio (NOP)
“ Predisporre mezzi di estinzione portatili o fissi ed effettuare le verifiche periodiche

Microclima

= |l locale ristorante dell'albergo deve avere una corretta disposizione di tavoli e sedili e deve essere ben
illuminato, aerato, riscaldato in inverno

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI (D.P.1.)

| lavoratori addetti alla lavorazione dovranno utilizzare i seguenti D.P.I. con marcatura “CE” :

uanti Calzature
In lattice monouso alimentari
UNI EN 374, 420 EN 347

;' }W/Z{
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ATTIVITA' LAVORATIVE
SALA MENSA

DESCRIZIONE ATTIVITA-TRASPORTO E CONSEGNA PASTI

Trattasi di attivita che prevede l'organizzazione della consegna dei pasti provenienti dal centro di produzione e
trasportati con mezzi di veicolazioni dotati di chiusura ermetica |. | pasti preparati sono trasportati con il sistema
del legame freddo-caldo in minorazione, in vaschette termo scaldate poste in contenitori termici idonei a
mantenere la temperatura prevista per legge. La distribuzione dei pasti & rivolta agli alunni presenti nella
scuola, nonché al corpo dei docenti e di tutto il personale dipendente

Attrezzatura utilizzata

Carrelli

Contenitori  isotermici
Posateria varia

Sostanze pericolose

-»= Detergenti per la pulizia delle attrezzature
-2~ Disinfettanti

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI

Descrizione del Pericolo Probabilita | Magnitudo Rischio
Elettrocuzione Possibile Grave MEDIO
Inalazione di polveri e fibre Probabile Lieve BASSO
Microclima Probabile Lieve BASSO
Urti, colpi, impatti e compressioni Possibile Modesta BASSO
Punture, tagli e abrasioni Possibile Modesta BASSO
Scivolamenti, cadute a livello Possibile Modesta BASSO
Allergeni Improbabile Grave BASSO
Calore, fiamme, esplosione Improbabile Grave BASSO

PRINCIPALI MISURE DI PREVENZIONE ED ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Generale

=== | locali refettori devono avere una corretta disposizione di tavoli e sedili e devono essere ben illuminati,

aereati, riscaldati in inverno.
-#™ Predisporre idonee tabelle per intervento di primo soccorso per le sostanze adoperate
= Atftenersi alle istruzioni riportate nella allegata scheda PROCEDURE D'EMERGENZA
< Assicurarsi che il lavoro non venga svolto costantemente in condizioni di stress (tempi ridotti a causa di

personale insufficiente)
" Prevedere personale di riserva per coprire ferie, malattie, periodi di punta, ecc. (es. servendosi di agenzie

di collocamento)

#7 Informazione e formazione degli addetti sul corretto utilizzo delle attrezzature di lavoro, sulla natura dei
rischi e sui comportamenti conseguenti

-7 Per effettuare ogni operazione indossare solo abiti adatti, nonché guanti e calzature idonei

== Utilizzare tutti i tipi di protezione individuali forniti dall'Azienda ( guanti, mascherine, ect...)

Urti, colpi, impatti e compressioni
=7 Rimuovere gli spigoli e arrotondare i bordi; porre delle protezioni agli orli

Punture, tagli ed abrasioni
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-='™ Posizionare e conservare gli oggetti da posateria in maniera opportuna

Elettrocuzione

= Assicurarsi che l'impianto elettrico e di terra sia a norma e che le attrezzature elettriche utilizzate siano in
buono stato di conservazione e collegate all'impianto di terra, se non dotate di doppio isolamento

Inalazione di polveri e fibre

-+ Provvedere ad una idonea ventilazione ambientale
-= | pavimenti non devono essere polverosi; le pareti devono essere intonacate ed imbiancate

Allergeni

< Scegliere prodotti detergenti con pH vicini al neutro

7 Durante l'uso delle sostanze per la pulizia, adottare gli accorgimenti necessari per evitare il contatto con la
pelle, con gli occhi o con altre parti del corpo

“ Durante l'uso delle sostanze per la pulizia non devono essere consumati cibi e bevande

= Acquisire le schede di sicurezza delle sostanze utilizzate

-=*= Nelle operazioni di pulizia, utilizzare le sostanze meno tossiche e meno volatili possibile

=== Non conservare mai un prodotto chimico in un recipiente che non sia quello originale e non versarlo mai in
un recipiente anonimo

Calore, fiamme, esplosione

7 Assicurarsi che le porte tagliafuoco, se presenti, siano funzionanti e siano mantenute sempre sgombre
= Vferificare la scadenza del Certificato Prevenzione Incendi (CPI) e/o del Nulla Osta Provvisorio (NOP)
#7  Predisporre mezzi di estinzione portatili o fissi ed effettuare le verifiche periodiche

Microclima

-~ | locali refettori devono avere una corretta disposizione di tavoli e sedili e devono essere ben illuminati,
areati, riscaldati in inverno

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI

| lavoratori che eseguiranno ['attivita dovranno utilizzare regolari DPI con marcatura “CE”, in particolare:

Calzature

Livello di Protezione

UNIEN 345,344

Con suola antiscivolo
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ATTIVITA' LAVORATIVA
RISTORAZIONE

ATTIVITA’ CONTEMPLATA-CONSUMAZIONE PASTI

Trattasi di attivita che prevede il servizio di distribuzione dei pasti agli alunni delle scuole materne. Possono
fruire del servizio di mensa il personale scolastico ( insegnanti di sezioni e collaboratori scolastici addetti al
servizio di mensa scolastica) su richiesta della scuola o altro personale avente diritto o autorizzato dal
Comune.lpasti dovranno essere forniti singolarmente in apposti contenitori in idoneo materiale igienico sanitario
e sigillati, serviti a tavola corredati di posateria e tovaglioli a perdere. Posate, stoviglie e bicchieri dovranno
essere biodegradabili e compostabili in conformita alla norma UNI EN 13432:2002 . La distribuzione dei pasti
avverra ad opera del personale addetto della ditta appaltatrice e in orari concordati con I'Ente appaltante al fine
di organizzare I'approntamento dei refettori, e la sistemazione delle singole postazioni destinate al consumo del
pasto . Alla fine della consumazione il personale addetto appartenente alla ditta appaltatrice dovra riordinare i
tavoli, effettuare la raccolta dei rifiuti e la rimozione degli stessi e il lavaggio del pavimento.

Attrezzature UTILIZZATE

Nello svolgimento dell’ attivita lavorativa si prevede I'utilizzo delle seguenti Attrezzature :

Carrelli
Posateria

Tavoli
( Forno a microonde solo se serve)

Nota: Per le attrezzature di lavoro sopra indicate, si fara riferimento alle schede specifiche, riportanti i
relativi rischi, misure di prevenzione e dispositivi di protezione da indossare.

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI

Descrizione del Pericolo Probabilita Magnitudo Rischio
Elettrocuzione Possibile Grave MEDIO [
Inalazione di polveri e fibre Probabile Lieve BASSO
Microclima Probabile Lieve BASSO
Urti, colpi, impatti e compressioni Possibile Modesta BASSO
Punture, tagli e abrasioni Possibile Modesta BASSO
Postura Possibile Modesta BASSO
Allergeni Improbabile Grave BASSO
Calore, famme, esplosione Improbabile Grave BASSO

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE ED ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Oltre alle misure generali di prevenzione e protezione nei confronti dei singoli Rischi individuati e riportati
nella sezione specifica della relazione introduttiva, i lavoratori addetti dovranno attenersi alle seguenti
istruzioni ed osservare le sottoriportate misure di prevenzione e protezione:

Generale

7 Predisporre idonee tabelle per intervento di primo soccorso per le sostanze adoperate

“= Attenersi alle istruzioni riportate nella allegata scheda PROCEDURE D'EMERGENZA

-+~ Assicurarsi che il lavoro non venga svolto costantemente in condizioni di stress (tempi ridotti a causa di
personale insufficiente)

-= Prevedere personale di riserva per coprire ferie, malattie, periodi di punta, ecc. (es. servendosi di
agenzie di collocamento)

“ Informazione e formazione degli addetti sul corretto utilizzo delle attrezzature di lavoro, sulla natura dei
rischi e sui comportamenti conseguenti

- Per effettuare ogni operazione indossare solo abiti adatti, nonché guanti e calzature idonei

10
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Urti, colpi, impatti e compressioni

“7 Rimuovere gli spigoli e arrotondare i bordi; porre delle protezioni agli orli

Punture, tagli ed abrasioni
" Durante I'uso del coltello viene controllato frequentemente lo stato del manico Posizionare

-#= |a cristalleria in maniera opportuna
-+ Posizionare e conservare gli oggetti da posateria in maniera opportuna

Elettrocuzione

-»*= Assicurarsi che l'impianto elettrico e di terra sia a norma e che le attrezzature elettriche utilizzate siano in
buono stato di conservazione e collegate allimpianto di terra, se non dotate di doppio isolamento

-== Assicurarsi dell'integrita del forno a microonde, in tutte le sue parti, soprattutto per i collegamenti
elettrici

=7 Assicurarsi periodicamente dell'integrita dell'elettrodomestico, soprattutto per i cavi di alimentazione

Inalazione di polveri e fibre
<~ Provvedere ad una idonea ventilazione ambientale
Allergeni

-2 Durante l'uso delle sostanze per la pulizia non devono essere consumati cibi e bevande
-~ Acquisire le schede di sicurezza delle sostanze utilizzate
<=~ Nelle operazioni di pulizia, utilizzare solo sostanze non tossiche e meno volatili possibile

Calore, flamme, esplosione

-=™ Assicurarsi che le porte tagliafuoco, se presenti, siano funzionanti e siano mantenute sempre sgombre
== Verificare la scadenza del Certificato Prevenzione Incendi (CPI) e/o del Nulla Osta Provvisorio (NOP)
#= Predisporre mezzi di estinzione portatili o fissi ed effettuare le verifiche periodiche

Microclima

=7 |l locale ristorante dell'albergo deve avere una corretta disposizione di tavoli e sedili e deve essere ben
illuminato, aerato, riscaldato in inverno

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI (D.P.1.)

| lavoratori addetti alla lavorazione dovranno utilizzare i seguenti D.P.1. con marcatura “CE" :

Calzature Guanti Calzature
Livello di Protezione S3 In lattice monouso alimentari
UNI EN 345,344 UNI EN 374, 420 EN 347

in caso di Sottopiede

maninnlazinno Ai anatamirn o

Con suola antiscivolo

1"
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ATTREZZATURE
CARRELLI DA TRASPORTO
DESCRIZIONE

Carrello utilizzato solitamente nei supermercati per contenere e trasportare la merce da acquistare.

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI

Descrizione del Pericolo Probabilita | Magnitudo Rischio
Movimentazione manuale dei carichi Probabile Lieve BASSO
Punture, tagli e abrasioni Possibile Modesta BASSO

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE ED ISTRUZICNI PER GLI ADDETTI

Oltre alle misure generali di prevenzione e protezione nei confronti dei singoli Rischi individuati e riportati
nella sezione specifica della relazione introduttiva, i lavoratori addetti dovranno attenersi alle seguenti
istruzioni ed osservare le sottoriportate misure di prevenzione e protezione:

Generale

-+ |' atirezzatura di lavoro deve essere installata, disposta ed usata in maniera tale da ridurre i rischi per i
loro utilizzatori e per le altre persone (punto 1.1 Allegato V D.Lgs. 81/08)

Movimentazione manuale dei carichi

= Verificare l'integrita dei carrelli e la funzionalita delle ruote

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI (D.P.L)

| lavoratori addetti alla lavorazione dovranno utilizzare i seguenti D.P.l. con marcatura “CE” :
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ATTREZZATURE
CARRELLI SALA RISTORANTE
DESCRIZIONE
Attrezzatura di servizio per imbandire e servire.

RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI
Descrizione del Pericolo Probabilita | Magnitudo Rischio
Movimentazione manuale dei carichi Probabile Lieve BASSO F
Punture, tagli e abrasioni Possibile Modesta BASSO

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZICNE ED ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Oltre alle misure generali di prevenzione e protezione nei confronti dei singoli Rischi individuati e riportati
nella sezione specifica della relazione introduttiva, i lavoratori addetti dovranno attenersi alle seguenti
istruzioni ed osservare le sottoriportate misure di prevenzione e protezione:

Generale

#7= L' attrezzatura di lavoro deve essere installata, disposta ed usata in maniera tale da ridurre i rischi per i
loro utilizzatori e per le altre persone (punto 1.1 Allegato V D.Lgs. 81/08)

Movimentazione manuale dei carichi

=7 Verificare l'integrita dei carrelli e la funzionalita delle ruote

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI (D.P.1.)

| lavoratori addetti alla lavorazione dovranno utilizzare i seguenti D.P.l. con marcatura “CE” :
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ATTREZZATURE
CARRELLOPORTAUTENSILI

DESCRIZIONE
Carrello porta-utensili utilizzato in diverse attivita lavorative.

RISCH! EVIDENZIATI DALL'ANALISI

Descrizione del Pericolo Probabilita Magnitudo Rischio
Movimentazione manuale dei carichi Probabile Lieve BASSO
Urti, colpi, impatti e compressioni Possibile Modesta BASSO
Scivolamenti, cadute a livello Possibile Modesta BASSO
Postura Possibile Modesta BASSO

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE ED ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Oltre alle misure generali di prevenzione e protezione nei confronti dei singoli Rischi individuati e riportati
nella sezione specifica della relazione introduttiva, i lavoratori che utilizzeranno la presente attrezzatura
dovranno attenersi alle seguenti istruzioni ed osservare le sottoriportate misure di prevenzione e protezione:

Generale

-= L' attrezzatura di lavoro deve essere installata, disposta ed usata in maniera tale da ridurre i rischi per i
loro utilizzatori e per le altre persone (punto 1.1 Allegato V D.Lgs. 81/08)

-»~ |'attrezzatura dovra essere corredata da apposite istruzioni d'uso e libretto di manutenzione (Art. 71,
comma 4, D.Lgs. 81/08)

= | 'attrezzatura deve possedere, in relazione alle necessita della sicurezza del lavoro, i necessari requisiti di
resistenza e di idoneita ed essere mantenuta in buono stato di conservazione e di efficienza.

-#~ Le ruote devono essere ben fissate ai mozzi e ruotare liberamente, avere la circonferenza uniforme priva di
mancamenti significativi

“7 Gli attrezzi devono essere riposti in buon ordine

Urti, colpi, impatti e compressioni

-« La sistemazione dei contenitori e delle attrezzature deve essere studiata per evitare al massimo gli urti
accidentali ed altri gravi inconvenienti.

<=7 Gli operatori devono muoversi e devono manovrare gli attrezzi manuali con attenzione per evitare
impatti accidentali

Scivolamenti, cadute a livello

= Assicurarsi della stabilita dei percorsi durante I'utilizzo del carrellino

== Gj effettuera un'adeguata pulizia dell'area di lavoro da sostanze che possano essere causa di cadute e
scivolamenti

-~ Utilizzare dispositivi di protezione come scarpe antinfortunio con suola antiscivolo per evitare
scivolamenti

Movimentazione manuale dei carichi

-»~ Se si utilizzano carrelli manuali il peso trainato non superi i 230 Kg. La distanza massima del percorso €'
di 16 m. per i carrelli a tre ruote, e di 33 m per quelli a quattro ruote

-#~ Si procedera alla specifica opera di formazione verso quegli operatori che saranno addetti alle postazioni di
lavoro in cui vi sia la necessita della movimentazione manuale dei carichi

14
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7 Si predisporranno le operazioni di carico e scarico in maniera da consentire la movimentazione manuale
dei carichi senza affaticare i muscoli del tronco e/o caricare la colonna vertebrale

== Per la movimentazione manuale dei carichi, gli addetti devono mettere in atto specifici accorgimenti per
ridurre il rischio, come chiedere l'aiuto di un'altra persona per sollevare carichi pesanti o di
conformazione tale da renderli di difficile e faticosa presa, sollevare adeguatamente i pesi flettendo le
gambe, e, quando possibile, utilizzare mezzi meccanici, quali carrelli elevatori

-~ |n generale la movimentazione dei carichi deve essere effettuata in forma ausiliata (carrelli), al fine di
ridurre al minimo gli sforzi fisici. Qualora vi siano attivita che presuppongano una movimentazione
manuale dei carichi occorre coordinare il lavoro in maniera tale da non costituire rischio per gli addetti. Gli
addetti a tali operazioni dovranno essere formati sull'attivitd che dovranno svolgere e ove del caso
essere sottoposti a sorveglianza sanitaria

7= Utilizzare sempre i guanti durante la movimentazione manuale dei carichi

Postura

“7" Per ridurre il rischi derivanti dal lavoro in posture non ergonomiche €& necessaria una adeguata
informazione e formazione alle posture corrette

-» Garantire una postura corretta della schiena, degli arti superiori e delle gambe

-7 || trasporto e il sollevamento in coppia se abbinato a posture corrette pud evitare gravi conseguenze

sull'apparato muscolo-scheletrico
“ Assumere posture di lavoro corrette per evitare torsioni del rachide, predisponendo postazioni di lavoro

mobili

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI(D.P.1.)

| lavoratori addetti alla lavorazione dovranno utilizzare i seguenti D.P.I. con marcatura “CE” :

156
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ATTREZZATURE
ATTREZZI MANUALI UTENSILERIA VARIA DA CUCINA
DESCRIZIONE

Devono essere integri, di buona qualita ed idonei alle lavorazioni da effettuare; i manici devono essere
correttamente fissati e non devono presentare incrinature o scheggiature in grado di produrre ferite.

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALIS!

Descrizione del Pericolo Probabilita | Magnitudo Rischio |
Punture, tagli e abrasioni Probabile Modesta MEDIO
Inalazione di polveri e fibre Probabile Lieve BASSO
Scivolamenti, cadute a livello Possibile Modesta BASSO
Postura Possibile Modesta BASSO
Urti, colpi, impatti e compressioni Possibile Modesta BASSO

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE ED ISTRUZION! PER GL! ADDETTI

Oltre alle misure generali di prevenzione e protezione nei confronti dei singoli Rischi individuati e riportati
nella sezione specifica della relazione introduttiva, i lavoratori addetti dovranno attenersi alle seguenti
istruzioni ed osservare le sottoriportate misure di prevenzione e protezione:

Generale

=== ' attrezzatura di lavoro deve essere installata, disposta ed usata in maniera tale da ridurre i rischi per i
loro utilizzatori e per le altre persone (punto 1.1 Allegato V D.Lgs. 81/08)

= L'attrezzatura dovra essere corredata da apposite istruzioni d'uso e libretto di manutenzione (Art. 71,
comma 4, D.Lgs. 81/08)

=7 Utilizzare sempre i dispositivi di protezione individuali previsti

-== |'attrezzatura deve possedere, in relazione alle necessita della sicurezza del lavoro, i necessari requisiti di
resistenza e di idoneita ed essere mantenuta in buono stato di conservazione e di efficienza.

#7 Gli utensili dovranno essere provvisti del marchio di qualita. Gli utensili non rispondenti a tali requisiti
dovranno essere sostituiti. (Art.70 D.Lgs.81/08)

- Selezionare il tipo di utensile adeguato all'impiego

Urti, colpi, impatti e compressioni

“7 Verificare il corretto fissaggio dei manici degli utensili
Punture, tagli ed abrasioni

# Controllare che gli utensili non siano deteriorati
7~ Sostituire i manici degli utensili che presentino incrinature o scheggiature

Scivolamenti, cadute a livello
<+ Dovendo riporre momentaneamente l'atirezzo a terra, assicurasi che le parti taglienti non possano essere

fonte di pericolo per se stessi e per altri, anche a seguito di cadute accidentali
Postura

=¥ Assumere una posizione corretta e stabile durante I'uso dell'utensile

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI (D.P.1.)

| lavoratori addetti alla lavorazione dovranno utilizzare i seguenti D.P.l. con marcatura “CE" :
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ATTREZZATURE

COLTELLO CUCINA

DESCRIZIONE

Il coltello & un utensile di uso manuale utilizzato per il taglio.

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI

servizio di refezione scolastica

Descrizione del Pericolo

Probabilita

Magnitudo

Rischio

Punture, tagli e abrasioni

Possibile

Modesta

BASSO

<

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE ED ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Oltre alle misure generali di prevenzione e protezione nei confronti dei singoli Rischi individuati e riportati
nella sezione specifica della relazione introduttiva, i lavoratori addetti dovranno attenersi alle seguenti

istruzioni ed osservare le sottoriportate misure di prevenzione e protezione:

Generale

= L' attrezzatura di lavoro deve essere installata, disposta ed usata in maniera tale da ridurre i rischi per i

loro utilizzatori e per le altre persone (punto 1.1 Allegato V D.Lgs. 81/08)

=== Utilizzare sempre i dispositivi di protezione individuali previsti

= Accertarsi che I'attrezzatura sia marcata "CE"

= |'attrezzatura dovra essere corredata da apposite istruzioni d'uso e libretto di manutenzione (Art. 71,

comma 4, D.Lgs. 81/08)

- |'attrezzatura deve possedere, in relazione alle necessita della sicurezza del lavoro, i necessari requisiti di
resistenza e di idoneita ed essere mantenuta in buono stato di conservazione e di efficienza.

Punture, tagli ed abrasioni

- Durante l'uso del coltello viene controllato frequentemente lo stato del manico Durante
-#~ |'uso del coltello viene controllato frequentemente lo stato della lama

7 Dopo l'uso, riporre il coltello in apposito luogo

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI (D.P.L.)

| lavoratori addetti alla lavorazione dovranno utilizzare i seguenti D.P.I. con marcatura “CE" :
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servizio di refezione scolastica

ATTREZZATURE
POSATERIA
DESCRIZIONE
Utensili di uso manuale e di uso comune
RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI
Descrizione del Pericolo Probabilita Magnitudo Rischio
Punture, tagli e abrasioni Possibile Modesta BASSO

MISURE Di PREVENZIONE E PROTEZIONE ED ISTRUZION| PER GLI ADDETTI

Olire alle misure generali di prevenzione e protezione nei confronti dei singoli Rischi individuati e riportati
nella sezione specifica della relazione introduttiva, i lavoratori addetti dovranno attenersi alle seguenti

istruzioni ed osservare le sottoriportate misure di prevenzione e protezione:

Generale

- L' attrezzatura di lavoro deve essere installata, disposta ed usata in maniera tale da ridurre i rischi per i

loro utilizzatori e per le altre persone (punto 1.1 Allegato V D.Lgs. 81/08)
Punture, tagli ed abrasioni

#¥~ Posizionare e conservare gli oggetti da posateria in maniera opportuna

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI {D.P.1.}

| lavoratori addetti alla lavorazione dovranno utilizzare i seguenti D.P.l. con marcatura “CE”" :
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ASPIRATUTTO

DESCRIZIONE

Attrezzatura per I'aspirazione di poveri, solidi di piccole dimensioni e liquidi

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI

Descrizione del Pericolo Probabilita | Magnitudo Rischio |
Elettrocuzione Possibile Grave MEDIO
Getti e schizzi Probabile Lieve BASSO
Inalazione di polveri e fibre Probabile Lieve BASSO

MISURE D! PREVENZIONE E PROTEZIONE ED iISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Oltre alle misure generali di prevenzione e protezione nei confronti dei singoli Rischi individuati e riportati
nella sezione specifica della relazione introduttiva, i lavoratori addetti dovranno attenersi alle seguenti
istruzioni ed osservare le sottoriportate misure di prevenzione e protezione:

Generale

- L' attrezzatura di lavoro deve essere installata, disposta ed usata in maniera tale da ridurre i rischi per i
loro utilizzatori e per le altre persone (punto 1.1 Allegato V D.Lgs. 81/08)

= Accertarsi che 'attrezzatura sia marcata "CE"

#7 Lasciare sempre la macchina in perfetta efficienza, curandone la pulizia e I'eventuale manutenzione

Elettrocuzione
- Assicurarsi dell'integrita dei collegamenti elettrici della macchina
Getti e schizzi

-»* Accertarsi della piena efficienza dei raccordi, delle guarnizioni e delle tubazioni flessibili o snodabili,
delle valvole di sicurezza e di sfiato

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI (D.P.1.)

| lavoratori addetti alla lavorazione dovranno utilizzare i seguenti D.P.l. con marcatura “CE" :

Mascherina

Facciale Filtrante

UNI EN 149

Per polveri e fumi

nnecivi a hacca
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ATTREZZATURE

CONTENITORE PER RIFIUTI

DESCRIZIONE
Contenitori per la raccolta dei rifiuti, di diverse forme e grandezze e idonei alla raccolta differenziata del rifiuto

RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI

Descrizione del Pericolo Probabilita Magnitudo Rischio
Gas e vapori Possibile Grave MEDIO
Punture, tagli e abrasioni Possibile Modesta BASSO
Radiazioni Possibile Modesta BASSO

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE ED ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Oltre alle misure generali di prevenzione e protezione nei confronti dei singoli Rischi individuati e riportati
nella sezione specifica della relazione introduttiva, i lavoratori addetti dovranno attenersi alle seguenti
istruzioni ed osservare le sottoriportate misure di prevenzione e protezione:

Generale

-=7 |' attrezzatura di lavoro deve essere installata, disposta ed usata in maniera tale da ridurre i rischi per i
loro utilizzatori e per le altre persone (punto 1.1 Allegato V D.Lgs. 81/08)
=" Predisporre un idoneo stoccaggio dei rifiuti

Gas e vapori

#¥ | contenitori di solventi, fanghi e smacchianti devono essere muniti di coperchio a tenuta (DPR 303/56)
Radiazioni

-== Effettuare una corretta gestione dei rifiuti radioattivi

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI (D.P.1.)

| lavoratori addetti alla lavorazione dovranno utilizzare i seguenti D.P.l. con marcatura “CE” :
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SOSTANZE E PREPARATI PERICOLOSI

Qui di seguito vengono riportate le sostanze efo preparati pericolosi utilizzati, con relativi Rischi, misure di
prevenzione e raccomandazioni ed eventuali DPI da utilizzare.

SOSTANZE PERICOLOSE
DETERGENTI

DESCRIZIONE SOSTANZA

| detergenti sono sostanze chimiche che, a determinate concentrazioni, rimuovono lo sporco (materiale
estraneo indesiderato) dalle superfici.

In ambiente ospedaliero i detergenti sono usati per ligiene personale, per la pulizia dei reparti, per la
lavanderia; sono spesso miscelati con i disinfettanti per cui gli effetti spesso si sovrappongono o si
confondono.

Si distinguono detergenti alcalini inorganici propriamente detti (soda e potassa caustica) e detergenti
tensioattivi organici a loro volta distinti in:

¢ non ionici (esteri poliglicolici, eteri poliglicolici, ammine e ammidi poliglicoliche);
e anionici (esteri solfonici, derivati alchilsolfonici, ecc.);
o cationici, aventi anche spiccata azione disinfettante (ammine e ammidi, sali di

ammonio quaternario, sali di basi eterocicliche azotate, sali di basi non azotate, ecc.);
« anfoliti.
| tensioattivi organici agiscono abbassando la tensione superficiale dei liquidi permettendo in questo modo
un elevato effetto bagnante e penetrante nel substrato da lavare, I'emulsionamento dei grassi con I'acqua e
quindi la detergenza. Ad essi vengono aggiunte molte altre sostanze complementari (solventi, silicati,
fosfati, metasilicati, enzimi, solfonati, ecc.) che conferiscono caratteristiche particolari, soprattutto per
favorire il distacco e I'emulsionamento dello sporco sia grasso che proteico.

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI

Descrizione del pericolo Probabilita | Magnitudo Rischio
Irritazioni e causticazioni Probabile Modesta MEDIO
Intossicazioni acute Possibile Modesta MEDIO
Intossicazioni croniche Possibile Modesta MEDIO
Allergie Improbabile | Grave MEDIO

In generale l'uso di queste sostanze pur rappresentando un rischio per tutti gli operatori sanitari, &
maggiore soprattutto per il personale ausiliario e per il personale delle sale operatorie.

La patologia da detergenti riguarda soprattutto la cute e consiste in dermatiti irritative e allergiche
localizzate soprattutto alle mani, ai polsi, agli avambracci; molti detergenti infatti contengono sali di cromo elo
nichel provenienti dal ciclo produttivo.

PRINCIPALI MISURE DI PREVENZIONE ED ISTRUZIONI

Fondamentale risulta la scelta di detergenti di semplice composizione senza l'aggiunta di coloranti o
profumi, ed il loro corretto utilizzo.
Importante, inoltre, I'abbigliamento del personale addetto alla pulizia che deve essere protetto da eventuali
contaminazioni attraverso I'uso di dispositivi di protezione individuale quali guanti, scarpe impermeabili, ecc.,
ricordando che una volta utilizzati non vanno usati per altre mansioni come ad esempio Ia
distribuzione del cibo.
Nell'utilizzo di detergenti per la pulizia personale sono da evitare quelli a pH non fisiologico ad azione
irritante, poiche lirritazione della cute favorisce linsorgenza della sensibilizzazione. Allo stesso modo
devono essere evitate le pratiche di eccessiva detersione e strofinio delle mani e degli avambracci che
ledono lintegrita del film idrolipidico, il quale svolge un'azione protettiva sulla cute (l'integrita del
mantello cutaneo & essenziale per minimizzare il passaggio di allergeni agli strati piu profondi della cute).
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DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

Si dovranno utilizzare:
e protezioni oculari

e guanti

e camice

e mascherina
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SOSTANZE PERICOLOSE
DETERGENTE ALCALINO

CARATTERISTICHE

Sostanza Sgrassante a base di detergente alcalino
Stato Sostanza formata da cristalli bianchi
Frase di Rischio R36/38 (Irritante per occhi e la pelle)

R34 (Provoca ustioni)

AVVERTENZE S3/9 (Tenere il recipiente ben chiuso e ben ventilato)
S20/21 (Non mangiare, né bere, né fumare durante |'impiego)

PREVENZIONI

-« Nell'uso dotarsi di occhiali, guanti protettivi e stivali

di gomma #~ Usare creme protettive per le mani

“Non utilizzare mai solventi

7" Dopo il lavoro lavarsi le mani prima con detergente e poi con acqua

#Lo smaltimento dei rifiuti deve avvenire attraverso impresa specializzata ed autorizzata

PRIMO INTERVENTO DI PRONTO SOCCORSO

Inalazione Portare linfortunato all'aria aperta e rivolgersi al
medico Ingerimento  Sciacquarsi la bocca con acqua fredda e rivolgersi
al medico Contatto viso/occhi Lavarsi con abbondante acqua

fredda e rivolgersi al medico
Contatto con la pelle Rimuovere con detergente per la pelle e non con solvente, lavarsi con acqua e
sapone

DISPOSITIViI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI (D.P.1.)

| lavoratori che eseguiranno l'attivita dovranno utilizzare regolari DPI con marcatura “CE’", in particolare:

Calzature
Livello di Protezione S3
UNI EN 345,344

Con suola antiscivolo

Coordinamento delle Fasi Lavorative

Si stabilisce che non potra essere iniziata alcuna operazione, da parte dell'impresa appaltatrice, se non dopo
preventivo sopralluogo per valutare eventuali compresenze di lavori nelle stesse sedi tali da determinare
interferenze nelle lavorazioni. Se necessario dovra essere redatto apposito verbale di coordinamento. Si
stabilisce inoltre che il responsabile del coordinamento tra le imprese e l'incaricato della ditta appaltatrice per il
coordinamento dei lavori affidati in appalto, potranno interromperli, qualora ritenessero nel prosieguo delle
attivita che le medesime, anche per sopraggiunte nuove interferenze, non fossero pit da considerarsi sicure.
Nell'ambito dello svolgimento di attivita in regime di appalto, il personale occupato dallimpresa appaltatrice
deve essere munito di apposita tessera di riconoscimento corredata di fotografia, contenente le generalita
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del lavoratore e l'indicazione del datore di lavoro (art. 26, comma 8, D. Lgs. 9 aprile 2008, n.81). | lavoratori
sono tenuti ad esporre detta tessera di riconoscimento. E' prevista inoltre, la fornitura, da parte della ditta
aggiudicataria, dei materiali di consumo necessari alle sopradescritte operazioni, nonché in particolare di:

- minuterie ed accessori ;
- accessori vari e minuterie d'uso;

Compiti e verifiche: la Ditta aggiudicataria dovra verificare la conformita delle macchine attrezzature impiegate
alle norme vigenti in materia e segnalare le eventuali operazioni di manutenzione straordinaria richieste da
quest'ultime e/o da nuove disposizioni di Legge nel frattempo intervenute;

Interferenze con I'ambiente esterno.

Per limitare al massimo le interferenze e ridurre i disservizi causati dallo svolgimento delle operazioni di
fornitura pasti, la ditta affidataria dovra assicurare la sostituzione del personale addetto qualora quello
individuato dovesse diminuire e/o mancare , cio al fine di evitare disservizio

MISURE E PROCEDURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE |

Prima di iniziare I’attivita:
e sulla base della tipologia della lavorazione rispettare le disposizioni del Capitolato speciale di appalto
al fine di evitare

e rendere I'area refettorio sgombra da qualsiasi impedimento

e indossare i DPIl verificandone preventivamente l'integrita e/o lo stato di efficienza delle attrezzature
fornite, prima di iniziare I'attivita di distribuzione verificare I'integrita degli utensili tutti.

° Durante I’attivita:

e Controllare che tutti gli alunni abbiano ricevuto il pasto e che le vaschette siano integre

e Alla chiusura dell’attivita:

¢ pulire il refettorio

e evitare di lasciare nella zona di lavorazione attrezzi, utensili e residui della consumazione . ritirare i rifiuti

gia differenziati in fase di pulizia.
Misure di carattere generale:
e impedire 'accesso a persone non autorizzate
e eseguire la periodica manutenzione delle macchine e/o attrezzature di lavoro per mantenerle in perfetta
efficienza e fornire pasti igienicamente controllati
e seguire le indicazioni dei manuali d’uso e manutenzione delle attrezzature e delle macchine

Negli ambienti di lavoro, a seguito dei rischi individuati, vengono impartite le seguenti ulteriori disposizioni a
tutela della sicurezza:

E’ vietato fumare;

E’ vietato portare sul luogo di lavoro e utilizzare attrezzature e sostanze non espressamente autorizzate;

Le sostanze utilizzate devono essere accompagnate dalle relative schede di sicurezza aggiornate e i loro
contenitori devono riportare idonea etichettatura indicante le caratteristiche di pericolosita del prodotto.
Riconoscimento personale della ditta : Si richiama l'obbligo di esposizione di cartellino di riconoscimento da
parte dei lavoratori addetti al cantiere.
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PRIMO SOCCORSO

Il fine del primo soccorso € quello di attuare misure di sopravvivenza provvedendo alla segnalazione del caso e
predisponendo l'infortunato per I'attesa del soccorso medico.

Occorre inoltre proteggere la vittima da nuove lesioni € nuovi pericoli impedendo interventi maldestri od errati di
terzi.

STATO DI SCHOCK

Lo stato di shock consiste in una caduta di pressione arteriosa, pud essere causato da una forte perdita di
sangue, da una violenta emozione, da un forte dolore, da un forte trauma, da una forte disidratazione,
insufficienza cardiocircolatoria, ecc.

Manifestazioni principali: pallore marcato, polso con battiti deboli e frequenti, cute fredda e sudata, brividi,
sudore freddo alla fronte, stato di agitazione, ecc.

Interventi: controllare polso e respiro, stendere il soggetto supino, coprirlo in relazione alle condizioni
meteorologiche in atto e tenere sollevati da terra agli arti inferiori. Se il soggetto & incosciente porlo in posizione
di sicurezza, solo se non respira piu € di vitale importanza praticare la respirazione artificiale. Posizione di
sicurezza antishock: se cosciente porre il paziente supino con le gambe sollevate e la testa bassa per facilitare
lafflusso di sangue al cervello. Non si deve: mettere linfortunato in posizione seduta, o cercare di farlo
camminare o dargli da bere alcolici.

TRAUMA CRANICO
E’ dovuto ad un colpo subito alla testa che puod aver provocato una frattura delle ossa del cranio.

Segni: perdita di coscienza pil o meno intermittente, polso debole, diverso diametro delle pupille, nausea o
vomito, agitazione. La frattura della base cranica pu® essere evidenziata da sangue che fuoriesce dall’orecchio.
Interventi: coprire con bende sterili eventuali ferite alla testa, tenere caldo il soggetto, non dargli da bere; anche
se la vittima non mostra segni esterni di lesione ed & vigile, attendere comunque I'ambulanza. Vedere se
respira, ponendo una mano sul torace all'altezza dell'ultima costola di lato sul’addome, se il soggetto respira
spontaneamente, porlo in posizione laterale di sicurezza con molta cautela; se non respira, praticare la
respirazione artificiale dopo aver liberato le vie aeree.

Posizione laterale di sicurezza: (infortunato in stato di incoscienza con polso e respirazione presenti), se si &
sicuri che non esista alcuna lesione alla colonna vertebrale e in attesa che giunga I'autoambulanza, sdraiarlo su
un fianco, testa estesa (reclinata allindietro) per favorire una buona respirazione, bocca aperta rivolta verso
terra per facilitare la fuoriuscita di liquidi che potrebbero causare soffocamento, gamba piegata, un braccio
piegato in modo da fornire sostegno alla testa. In caso di fuoriuscita di sangue dall'orecchio, poggiare il paziente
sul lato della lesione in modo che il sangue esca liberamente.

USTIONI

La gravita dell'ustione & determinata dal grado e dalla superficie del corpo interessata; le ustioni estese ad oltre
1/3 del corpo sono gravissime.

Segni: pelle arrossata e dolorante (1 grado); pelle fortemente arrossata e presenza di vesciche, dolore molto
intenso (2 grado) pelle necrotizzata di colore marrone o nerastro, dolore meno intenso perché sono state
distrutte le terminazioni nervose (3 grado)

Interventi: non staccare i brandelli di tessuto eventualmente aderenti alla pelle ed evitare qualsiasi forma di
medicazione della zona ustionata; se I'ustione riguarda agli arti, immergerli in acqua fredda al fine di attenuare il
dolore. Non forare le vesciche, non usare polveri o pomate, non disinfettare, ma proteggere le ustioni da
infezioni ricoprendo la parte lesa con materiale sterile (garze, teli, ecc..).
Combattere lo stato di shock in attesa dell’ambulanza.

EMORAGGIA INTERNA

Si ha quando il sangue si versa o si raccoglie in una cavita interna del corpo (cranio, addome, ecc..).
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Segni : il traumatizzato & in stato di shock e in alcuni casi pud esserci fuoriuscita di sangue dalla bocca, naso o
orecchie.

Interventi: trattandosi di caso molto grave, l'infortunato va posto in posizione antishock ed avviato in ospedale
al piu presto con un'ambulanza. Se vi € fuoriuscita di sangue da bocca, naso o orecchie occorre lasciarlo
defluire.

EMORAGGIA ESTERNA

Segni : nellemorragia esterna arteriosa il sangue fuoriesce a getto intermittente, ed & di colorito rosso vivo; in
quella venosa di colorito scuro e fuoriesce a ritmo costante ed uniforme.

Interventi : se la vittima di un incidente presenta una ferita sanguinante si deve astenersi dal lavare o
cospargere con polveri e pomate disinfettanti la ferita coprire la ferita con materiale possibilmente sterile porre il
ferito in posizione semiseduta, se cosciente, o in posizione di sicurezza, se incosciente
Un' emorragia venosa si tratta applicando sulla ferita un tampone fatto con garza sterile o con un fazzoletto
pulito, ripiegato piu volte, bloccato sulla ferita, ed eseguendo poi una fasciatura compressiva. Non rimuovere
dalla ferita eventuali corpi estranei conficcati (vetro, schegge, ecc...); prestare perd attenzione a non farli
affondare durante la fasciatura. Nel caso di evidente emorragia da un arto si deve tamponare mediante
compressione la vena a valle dall'emorragia rispetto al cuore. Sollevare poi I'arto in modo che la ferita si trovi
pit in alto del cuore. In caso di emorragia arteriosa agire come segue: comprimere con forza I'arteria principale
interessata per arrestare il flusso del sangue; in caso di evidente emorragia da un arto si deve premere l'arteria
tra la ferita e il cuore; soltanto come estremo rimedio, qualora non si riesca ad arrestare I'emorragia con altri
mezzi, si  pud impiegare il laccio emostatico applicato alla radice dell'arto.
Un laccio emostatico di fortuna pud essere realizzato con strisce di stoffa. Il laccio cosi applicato arresta
completamente il flusso sanguigno, e va quindi allentato per almeno un minuto ogni venti minuti circa; ricordarsi
quindi di segnare I'ora di posizionamento del laccio per poterio allentare con regolarita.

LESION] ALLA GABBIA TORACICA E ALL'APPARATO RESPIRATORIO
Possono essere dovute a fratture delle costole o dello sterno aggravate da possibili lesioni ai polmoni.

Segni : linfortunato respira con molta difficolta, labbra e unghie assumono un colore bluastro, compaiono i
segni dello stato di shock; in casi estremamente gravi si pud avere un arresto respiratorio.

Interventi : in caso di ferita profonda comprimere con pezzuola pulita o, se non si ha a disposizione altro, con il
palmo della mano, mantenendo la pressione fino al ricovero in ospedale.

Nel caso in cui 'infortunato abbia riportato un trauma della gabbia toracica (se cosciente) bisogna facilitare la
respirazione ponendo il soggetto semiseduto e proibirgli di bere e di mangiare.

CORPO ESTRANEO IN UN OCCHIO

Se la vittima presenta un corpo estraneo in un occhio si deve evitare sfregamenti sull'occhio da parte della
vittima per non causare una lesione piu grave rimuoverlo delicatamente con la punta di un fazzoletto pulito,
ponendo attenzione affinché non penetri nel bulbo se il corpo & penetrato nel bulbo, bendare 'occhio senza
rimuovere il corpo estraneo e portare la vittima dall'oculista

FRATTURA DEGLI ARTI
La frattura & una rottura di un osso; se vi & anche rottura della pelle, la frattura di dice “esposta”.

Segni : dolore violentissimo al minimo movimento dell’arto, gonfiore sulla parte lesa, deformazione della zona di
frattura, impossibilita di usare o muovere l'arto.

Interventi : nel caso in cui la vittima presenti uno o pit arti fratturati si deve non muovere assolutamente I'arto e
impedire che il soggetto lo muova, immobilizzando con mezzi di fortuna; dopo tale operazione attuare le comuni
misure antishock. Nelle fratture esposte immobilizzare 'arto e coprire la ferita con materiale sterile o pulito.
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FRATTURA COLONNA VERTEBRALE

Segni : I'esistenza di una frattura vertebrale in un infortunato & evidenziata dal fatto che il soggetto avverte un
forte dolore alla schiena con impossibilita di eseguire movimento volontari, presenta formicolii o insensibilita agli
arti.

Interventi : non cambiare la posizione del traumatizzato, assicurandosi che non subisca spostamenti fino
all'arrivo del soccorso qualificato.
Intervenire solo se il paziente & in arresto cardio - respiratorio.

ARRESTO CARDIACO

In caso di arresto cardiaco primario la circolazione del sangue si ferma completamente, I'ossigeno non arriva
pit agli organi vitali, come il cervello, nel quale il danno neurologico irreversibile inizia circa 4 minuti dopo
l'arresto. L'arresto cardiaco pud essere provocato da infarto cardiaco, emorragia grave, folgorazione, trauma
con emorragia importante. L'intervento del soccorritore in caso di arresto cardiaco, che si accerta con la
palpazione del polso carotideo, permette di ripristinare attraverso il massaggio cardiaco esterno una
circolazione sanguigna adeguata a proteggere il cervello e gli altri organi vitali dall'anossia (mancanza di
ossigeno). Nel caso dello stato di come primario, cioé non dovuto ad arresto cardiaco, potra essere presente
attivita respiratoria e cardiaca normale.

STATO DI COMA

Per stato di coma si intende la condizione in cui l'infortunato non risponde ai comandi elementari come la
richiesta di mostrare la lingua o di aprire gli occhi, oppure non reagisce a stimoli semplici come un pizzicotto o
uno schiaffo. Lo stato di coma pud essere provocato da: ictus intossicazione da farmaci sincope ipoglicemia
folgorazione epilessia 1l soccorritore dovra provvedere a mantenere libere le vie aeree contrastando
l'abbassamento della base delle lingua con la manovra di ipertensione del capo e a porre il paziente in
posizione di sicurezza laterale in quanto durante il coma possono non funzionare i riflessi della tosse e della
deglutizione. Tale deficit espone il paziente al rischio di inalazione di materiale gastrico eventualmente
rigurgitato con conseguente soffocamento. Se linfortunato & immobile, occorre controllare la reazione delle
pupille: si restringono avvicinando una luce, mentre nel morto le pupille sono dilatate e ferme. Intervento: Per un
corretto ed efficace approccio ad una persona con arresto delle funzioni vitali & necessario seguire una
sequenza di operazioni predefinita che permette al soccorritore di non omettere manovre importanti e di
mantenere la necessaria calma anche in circostanze drammatiche. La sequenza consta delle seguenti fasi:

-=~\Verifica dello stato di coscienza

-#"=Chiamare il piu vicino centro di soccorso

-# Apertura della bocca e verifica pervieta delle vie aeree (guardare, ascoltare e sentire)
-=~Ventilazione di soccorso (2 insufflazioni)

“Palpazione del polso carotideo

“|nizio del massaggio cardiaco (15 compressioni)

#=Prosecuzione dei cicli di massaggio cardiaco e ventilazione bocca a bocca con rapporto 15:2

Arrivando presso una persona vittima di un malore si deve accertare la presenza o meno della coscienza
chiedendo: "Come stai ?" e scuotendo leggermente la spalla. Se non si ottiene risposta (stato di coma) si deve
telefonare al centro di soccorso fornendo di seguenti dati: localita dell'evento numero telefonico chiamante
descrizione dell'episodio numero di persone coinvolte condizioni della vittima (coscienza, respiro, attivita
cardiaca)

Il passo successivo consiste nella valutazione dell'attivita respiratoria.

Tale analisi richiede alcune manovre preliminari: sistemazione della vittima in posizione supina su superficie
dura (pavimento) apertura della bocca con le dita incrociate per accertare la presenza di materiale solido o
liquido da rimuovere con fazzoletto e dita ad uncino posizionamento della testa in ipertensione che si ottiene
con una mano sulla fronte e una sotto la mandibola; la manovra serve a sollevare la base della lingua che
potrebbe ostruire le vie aeree.

Ipertensione della testa e apertura della bocca

A questo punto & possibile valutare I'assenza della respirazione spontanea avvicinando Il'orecchio alla bocca
della vittima per non piu di 5 secondi. Da questa posizione si guardano con la coda dell'occhio i movimenti della
gabbia toracica, si ascoltano i rumori respiratori e si sente il passaggio di aria calda. Valutazione dell'attivita
respiratoria Accertata I'assenza di respiro spontaneo, il soccorritore deve eseguire due respirazioni di soccorso
soffiando lentamente circa 800 cc (equivalente ad un'espirazione forzata) di aria nei polmoni dell'infortunato con
il metodo bocca a bocca cioé circondando con la propria bocca quella dell'infortunato avendo cura di tappare
con le dita le narici e di mantenere la posizione ipertesa del capo con I'altra mano.
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Respirazione bocca a bocca

In questa fase pud succedere di non riuscire a far entrare aria nei polmoni dell'infortunato; tale evenienza deve
far pensare ad un corpo estraneo collocato in una zona irraggiungibile dalle dita del soccorritore e si rende
necessaria la manovra di Heimlich: il principio fisico di tale manovra si basa sul brusco aumento della pressione
intratoracica, ottenuto per mezzo di una compressione applicata a livello dell'epigastrio (area addominale alta
subito al di sotto dello sterno). |l brusco aumento della pressione intratoracica crea un potente flusso di aria
verso l'esterno che molte volte pud mobilizzare eventuali corpi estranei. La manovra pud essere eseguita a
paziente supino, applicando la pressione in modo intermittente con le mani sovrapposte a livello dell'epigastrio
oppure afferrando il paziente posteriormente e incrociando le mani sempre a livello epigastrico per imprimere
delle compressioni intermittenti.

Manovra di Heimlich

Dopo le prime due respirazioni di soccorso il soccorritore deve accertarsi della presenza o meno di attivita
cardiaca palpando per non piu di 10 secondi il polso carotideo Questa manovra si esegue mantenendo
l'ipertensione della testa con una mano sulla fronte e cercando, con tre dita dell'altra mano (ad esclusione del
dito pollice) posizionate nello spazio tra la laringe e i muscoli del collo, la presenza del polso. Palpazione del
polso carotideo La rilevazione del battito cardiaco al polso non & attendibile in quanto in alcune situazioni pud
essere assente pur essendo mantenuta l'attivitd cardiaca; tuttavia il polso si sente facilmente premendo
leggermente con le punte dell'indice e del medio (non del pollice) sull'arteria radiale. In condizioni normali il
polso & generalmente compreso tra 60 e 80 battiti al minuto. Accertata I'assenza di polso carotideo e quindi la
condizione di arresto cardiaco, il soccorritore deve iniziare inmediatamente la manovra di massaggio cardiaco
che consiste nel comprimere il cuore fra lo sterno e la colonna vertebrale. || soccorritore si pone in ginocchio a
lato della vittima, appoggiando le mani sovrapposte sulla meta inferiore dello sterno, applicare il palmo di una
mano su questo punto; I'altra mano viene sovrapposta alla prima, tutte le dita vengono estese e sollevate in
modo da non entrare in contatto con il torace, poi con le braccia tese comprime lo sterno con forza sufficiente
ad abbassarlo di 4-5 cm. (80 - 100 compressioni al minuto)

Massaggio cardiaco

Si eseguono in questo modo 15 compressioni alle quali si fa seguire nuovamente una doppia respirazione di
soccorso. La sequenza di 2 respirazioni alternate a 15 compressioni va proseguita fino all'arrivo del Medico e
ha lo scopo di pompare sangue sufficientemente ossigenato negli organi vitali, come il cervello che viene in
questo modo protetto dall'anossia (mancanza di ossigeno) Dopo 4 cicli di compressioni e ventilazioni (15:2) il
soccorritore deve ricontrollare il polso carotideo per accertarsi del perdurare o meno dell'arresto cardiaco.

Uso delle bende mettersi di fronte al paziente tenere estesa la parte da fasciare incominciare il bendaggio
partendo dal basso e dirigendosi verso l'alto. Il capo della benda dovra essere posto obliqguamente verso l'alto e
dovra essere fissato con uno o due giri ben stretti effettuare la fasciatura coprendo ad ogni giro i due terzi del
giro sottostante. La benda dovra essere svolta affinché la medicazione sia effettuata con una pressione
costante per evitare che dei giri siano lenti e degli altri troppo stretti fissare il capo terminale della benda
mediante cerotto

Tecnica della fasciatura

Per eseguire la medicazione di una ferita occorre: lavare , con acqua possibilmente corrente e sapone, la ferita
(lasciandola sanguinare un po') e la pelle circostante disinfettare un acqua ossigenata le ferite poco estese
coprire con cerotto medicato se la lesione & piccola In ferite di grande entita occorre: mettere sulla ferita una
falda di garza sterile (masi cotone) e, sopra la garza, uno strato di cotone fasciare e fissare con cerotto la garza
(mai cerotto sulla ferita) per fissare la medicazione possono essere anche usate le retine elastiche di varie
misure

FOLGORAZIONE

La folgorazione rappresenta un'emergenza gravissima che puod interessare i vari sistemi e apparati, dipendendo
prevalentemente dall'intensita di corrente, dalla durata del contatto organismo - conduttore, dal percorso dello
stimolo elettrico attraverso il corpo. Durante lo svolgimento del soccorso & importante il raggiungimento dei
seguenti obiettivi (fase immediata):

“Tgarantire la sicurezza dei soccorritori in modo che non si aggiungano altre vittime a quella gia presente.
Deconnettere la corrente di rete con un interruttore, se possibile, altrimenti allontanare Ia vittima con mezzi
sicuramente non conduttori (in genere non facilmente reperibili in breve tempo)

-= il passaggio della corrente attraverso |'organismo causa primitivamente arresto cardiaco efo respiratorio,
ustioni estese e con meccanismo indiretto, fratture; i pazienti vittima di questa sindrome presentano in
genere lesioni funzionali e anatomiche per cui l'intervento di rianimazione e di stabilizzazione dev'essere
precocissimo e aggressivo

= stabilizzare sin dai primi momenti il tratto cervicale della colonna
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«="proteggere solamente in un secondo tempo, le eventuali ustioni e immobilizzare le fratture instabili dei
segmenti periferici

EPILESSIA E CONVULSIONI

L'episodio convulsivo (nella sua forma pil caratteristica e conosciuta: irrigidimento muscolare generalizzato
seguito da scosse muscolari pit o meno ritmiche con perdita di coscienza, morso della lingua, perdita di urine) &
la manifestazione acuta dell'epilessia. Intervento: Non eseguire nessuna manovra di inserimento di corpi
estranei nella bocca che potrebbero danneggiare la dentatura, provocare sanguinamento o dislocare eventuali
protesi; provvedere ad immobilizzare la testa e il tratto cervicale della colonna per evitare eventuali traumatismi;
allontanare eventuali oggetti nelle vicinanze del paziente; controllo frequente della pervieta delle vie aeree.

AVVELENAMENTO

Viene causato dall'azione di medicinali, di sostanze di uso domestico, chimiche, vegetali e di cibi avariati.

=7 Avvelenamento per inalazione Esempio tipico & l'inalazione di ossido di carbonio che & un gas incolore ed
inodore e pud essere prodotto da stufe, fornelli, incendi, gas di scarico dei motori in ambienti male
ossigenati. |l malato presenta: mal di testa e vertigini, debolezza, pelle - unghie e labbra possono assumere
colore rosso vivo. Cosa fare: Portare subito il colpito all'aria aperta o aprire porte e finestre, iniziare la
respirazione artificiale e somministrare abbondante ossigeno, coprire e tenere caldo.

- Avvelenamento per ingestione di veleni ignoti Se il veleno & sconosciuto non provocare il vomito; se il
paziente vomita spontaneamente, € necessario mantenerlo in posizione laterale di sicurezza ed
ospedalizzare il pit velocemente possibile.

-=Avvelenamento per ingestione di veleni noti Se il veleno risulta essere un acido o un alcale forte (lo si pud
dedurre dalla bocca ustionata) come acido muriatico, varechina, ammoniaca, non provocare il vomito.
Applicare le manovre di rianimazione se necessaria e ospedalizzare il paziente. Tutti gli interventi di
neutralizzazione della sostanza tossica debbono essere eseguiti da personale esperto. Cercare di dare
maggiori ragguagli possibili circa il tipo di veleno, portando in ospedale eventuali scatole, bottiglie,
contenitori vari che si possono ritenere responsabili dell'avvelenamento. Importante & anche la quantita di
veleno ingerito. Portare anche i resti del veleno, di rigurgiti ed eventuali campioni di urina per I'analisi.

“7 Avvelenamento da funghi E' necessario procedere cosi: raccogliere gli avanzi dei funghi per facilitare
I'esatto riconoscimento della specie, se i sintomi si sono manifestati entro poche ore dall'ingestione
provocare il vomito e ospedalizzare.

CONTUSIONI - LUSSAZIONI - DISTORSIONI

Contusioni : Le contusioni sono causate da urti e cadute senza interrompere la continuita della pelle. La parte
colpita si presenta dolente, tumefatta, talvolta violacea e calda. Fare impacchi freddi e mettere a riposo la parte.
Consultare Medico.

Lussazioni : La lussazione & la perdita dei rapporti anatomici tra due capi ossei. Non cercare di rimettere a
posto l'articolazione, ma trasportare linfortunato in ospedale mettendo sulla parte lesa del ghiaccio.
Immobilizzare come per una frattura.

Distorsioni : La distorsione & la momentanea perdita di rapporto tra due capi ossei con lacerazione della
capsula articolare e dei legamenti vicini. Conseguono a movimenti di brusca torsione delle articolazioni.
Possono accompagnarsi a lacerazioni di legamenti e fratture. Anche qui applicare impacchi freddi e mettere a
riposo la parte. Per l'immobilizzazione & necessario il medico.
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UTILIZZO DPI - CALZATURE Di SICUREZZA

-==urti, colpi, impatti e compressioni
-~ punture, tagli e abrasioni

" calore, fiamme

=~ freddo

scarpe di sicurezza a slacciamento rapido

in lavorazioni a rischio di penetrazione di masse incandescenti fuse e nella
movimentazione di materiale di grandi dimensioni

nei luoghi di lavoro utilizzare sempre la calzatura di sicurezza idonea all'attivita (scarpa,
scarponcino, stivale

© rendere disponibile in azienda informazioni adeguate su ogni DPI utilizzato in funzione del rischio
lavorativo

#  |e calzature di sicurezza devono essere consegnate individualmente al lavoratore
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| costi relativi alle misure di sicurezza non soggetti a ribasso per singolo pasto, necessarie per la eliminazione e,
ove non possibile, alla riduzione al minimo delle interferenze, sono stati valutati paria€ 0,03

Le voci che sono state considerate sono le seguenti:

n | Descrizione
1 | Attivita di coordinamento tra Comune ed aggiudicataria per la valutazione dei rischi di natura

interferenziale
2 | Oneri per il coordinamento con altri Enti gestori di servizi per gestione situazioni di servizi interferenti

3 | Informazione/formazione ai lavoratori sui rischi di natura interferenziale
4 | Posizionamento di segnaletica di sicurezza (cartelli.) nei luoghi di lavoro per indicare rischi di natura
interferenziale in fase di distribuzione pasti e in fase di pulizia dei refettori delle scuole materne

comunali.

Il presente documento di valutazione dei rischi da interferenza ai sensi dell’art. 26 comma 3 del D.Lgs. 81/08 e s.m.i.
dal datore di lavoro committente viene trasmesso alla impresa appaltatrice al fine di promuovere la cooperazione e il
coordinamento come previsto dal comma 2 lettere a) e b) del citato decreto.

Per avvenuta trasmissione e presa visione:

Nominativo Impresa Firma
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