ASP RAGUSA
SERVIZIO MEDRICINA SCOLASTICA
TABIFLLA DIETETICA  SCUOLA DELL® INFANZIA
MENU" 1 ° SETTIMANA

PLREDRE Pastina con passata di ceci
Mozzareiline
Pane
Frutta di stagione

MARTEDI Pasta prosciutto piselli @ parmigiano
[nsalata mista
Pane
Frutta di stagione

piRCQLEDT Fileili di merluzzo impanati al forno
Purea di patate
Pane
Frutta di stagione

CHON DT Tortellini al pomadoro
Prosciutto cotto
Panc
Frutta di stagione

VENERDD Pasta al pomodoro
Provoia fresca ragusana
Pane
IFrutra i stagione
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ASP RAGUSA
SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA
TABELLA DIETETICA  SCUOLA DELL’ INFANZIA
MENU’IT° SETTIMANA

i D Riso braccio di ferro
Prosciutto cotto
Pane
Frutta di stagione

MARTEDI Filetti di merluzzo impanati al forno
Patate lesse
Pane
Frutta di stagione

MR TOLEDDE Pasta al ragt
Provola fresca ragusana
Pane
Frutta di stagione

GO EDE Petto di pollo alla milanese
[nsalata mista di stagione
Pane
Frutta di stagione

VENLRDI " Lasagne al forno
Carotine lesse
Pane

Frutta di stagione

GUSA
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ASP RAGUSA
SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA
TABELLA DIETETICA  SCUOLA DELL’ INFANZIA
MENU" ITI° SETTIMANA

iTIN DI Riso al pomodoro
Provola fresca ragusana
Pance
Frutta di stagione

MAL LDV Pasta e lenticchie
Prosciutto cotto
Pane
Frutta di stagione

MERC OLEDI Tortellini di carne al pomodoro
Spinaci
P’ane
Frutia di stagione

GIOVE M Scaloppine di petto di pollo al limone
Patate al forno )
Pane .
Frutla di stagione

VENELDI Pasta al ragi
Piselli
Pane
Frutta di stagione

(_SIAN-D
= Y RESPONSABILE
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ASP RAGUSA
SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA
| ABEL.LA DIETETICA SCUOLA DELL’ INFANZIA
MENU" 1V° SETTIMANA

LUNLDE Bastoncini o filetti di merluzzo al forno
Purea di patate
Pane
Frutta di stagione

MiART BDE l.asagne al forno
Prosciutto cotto
Pane
Frutta di stagione

AR OLEDT Pasta al pomodora
Mozzarella
Pane
Frutta di stagione

LIOVEDD Petto di pollo alla milanese
[nsalata mista di stagione
Pane
Frutta di stagione

Stepatnr Minestrone con verdure fresche passate
Provola fresca ragusana
Pane
Frutta di stagione
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DIRIGENTE C LASTICO
Dott.ssays/ FERMO

o~
AZIENDA m&\:‘mm PRUVINCIALE



ASP RAGUSA
SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA
TABELLA DIETETICA  SCUOLA DELL’ INFANZIA

DIFSC UZIONE MENLUT 1° SETTIMANA Grammature
LUNE
Pastina di grano duro [° qualita 40
Ceur secchi passati ) 30
ic 10
Sule. q.b.
Mozza :lla 50
Panc 50
Frutta d stagione 150
MART DI
Pasta gri no durd 1° qualita " 60
Prosciulls cotto di coscia senza polifosfati I° qualita 40
Piselli s q.b.
Sale ) q.b.
Olio 8
Parmigii o reggiano [° scelta 10
Insalata rista 60
Olio 7
Panc 50
Frutta di :tagione 150
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J IL RESPONSABILE

AZIENDA $A
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ASP RAGUSA

SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA
TABELLA DIETETICA  SCUOLA DELL’ INFANZIA

DES RIZIONE MENU' 1° SETTIMANA

MERCOLLEDI

Filett 4i merluzzo impanati al forno surgelati I° qualita
Olio

Patute [resche

Latre

Parmig iana

Buwro

Sale’

Peane

Frutta i stugione

GIOVEDE

Tortelli ¥ freschi

Passatz. di pomodoro

Olio

Sake. cipalla, aglio

Parmiaiino reggiano [° scelta

Proscittto cotto di coscia senza polifosfati [° qualitd
Pane

Frutta ¢ stagione

VENER DU

Pasta di zrano duro [° qualita

Passata « i pomadore

Olia

Parmigi : w reegiano [€ seelta

Sale. ety ol aplic

Provela Iresca rapusana

Paine

Fruss dj sigpping| RAGUSA
DIPARTIMENTO PREVENZIONE

SIAN - DISTRETTf® DI MODICA
IL REJROMYABILE

Dtt, M
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Grammature

150

100

q.b.

40 -
50
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ASP RAGUSA

SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA

TABELLA DIETETICA

S REZIONE MENU® 11° SETTIMANA

LUNI-DT

Rizo {* qualita

Spina:! [reschi

Cipoli:

Olia

Sale

Parmi;iano reggiano [° scelta

Prasci. (to cotto-di coscia senza polifosfati I® qualitd

Pane
Frutta < 1 stagione

MART D1

Filetti di merluzzo impanati al forno surge.latl I° qualita

Olio

Patafe " esche
Clio

Salc

Panc

Frilta ¢ stagione

MERCCLEDD

Pasta gr: no duro [€ qualita
Came mr.acinata vitello € qualita
Passata 11 pomaodaoro

Olia

Sale

Arguini virizearole.cipollasedano
Pravola | -csca ragusana

fanc

Frutta di tagione

MENDASA &UA PRUVINCIALE
D]R!GENTE ME DICO scomsmn

Dott. ssz}y\;

SCUOLA DELL’ INFANZIA

Grammature

60
40

10
q.b.

40

50
150

120

100

50
150




ASP RAGUSA

SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA

TABELLA DIETETICA  SCUOLA DELL’ INFANZIA

DESCRIZIONE MENU® [1° SETTIMANA

GHGLV DY

Petto o pollo fresco I° qualig
Pan pr: lato

Cacia ravallo

Farina

llova

Olio”

Sale

insatal: mista di stagione
Oliv

Pane

Frutta d stagione

VENER DI

lasagne
Came 1 acinata di vitello fresca I° qualita
Passata « i pomodoro
Aruvniizcrote.cipallesedano
Sale

I'armigi 1no reggiano 1° scelta
Burro

Uova

Carote [-:sche

{Mio

Sule

Pane

Frulta di dagione

.P.;p! RAGUSA
D'-PAPT;:T-S eNYo PREVENZIONE
ETTO DI MODICA

C ST :&I- =S ONSABILE

" " Dott. MICHELE-MANENTI
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Grammature

120

150

135




ASP RAGUSA
SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA
TABELLA DICTETICA  SCUOLA DELL’ INFANZIA

DESC UZIONE MENU1I° SETTIMANA Grammature
LUNL DT

Riso 1" qualita 60
Passat1 di pomodoro 60
Olio _ 8
Parmiig, ano reggiano [° scelta 5
Sale, ciolli, dlie ) : q.b.
Lrovals fresca rigusang 40
Panc 50
Frutta J: slagione 150
MARTEDI

Pastina di grano duro [° qualitd A 40
l.enticct ie seeche passate : . 30
Olio : 10
Aromi v wrizearota.cipolla,sedand pomodoro 25
Sale ) q.b:
Prosciu:io cotto di coscia senza polifosfati 1° qualita 40
Panc 50
Frutta J stagione 150
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ASP RAGUSA
SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA
TABELLA DIETETICA  SCUOLA DELL’ INFANZIA

DESCRIZIONE MENU’[I1° SETTIMANA Grammature

MERC QLED

Tortell ni 100
Passut: di pomadaro 70
Olio . 7
Sale. cipalla. aglio q.b.
Parmig ano reggiano 1° scelta 5
Spinaci freschi 70
Olio £ ‘ o
Sale : q.b.
anc 50
Frutta d stagionc 150
Glrovt Jre
Petto di ollo [resco I° qualita 120
Farini - s - - 15
.Olio - : 10
Sale . ) q.b.
Limone N g.b.
Patate iiische - . 15
Olia : e 8
Panc 50
150

Frutta di stagione

VENER O

Pasty greno duro 1° qualita

Camne mainata vitello 1° qualita

Passata i pomadoro

Olio

Sale

Aronii vaizcarotecipolla.sedano

Piselti ex' wilini freschi o surgelati I° qualita
Aranitzeinalla

Olia
Panc
Frutta Jdi s aghafe P. Pl RAGUSA
DIPARTIMENTD PREVENZIONE
__SIAN - a8 TRETTO DI MODICA
&1 Tk SNSABILE -
Pott\VICHELE MANENT] Y
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ASP RAGUSA
SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA
TABELLA DIETETICA  SCUOLA DELL® INFANZIA

DES RIZIONE MENU [V° SETTIMANA Grammature
LUM DI
Bast: ueini di merluzzo o filetti di merluzzo surgelati [° qualita 120
Dlie 7
Patati- fresche 100
fLatle 30
Parp giuno reggiano [° scelta 5
Burra 5
Sale q.b.
Panc 50
150

Crutt:: i stagione

MAREDE

Lasaur ¢ 70
Came macinata di vitello fresca 1° qualita 20
Pussuli di pomuodora 135
Arom . carote.cipolle.sedano 10
Sale q.b.
Parmip iane reggiano 1° scelta < 10
Bunmo 5
tlavo : = i
Prosciuito cotto di coscia senza polifosfati I° qualita o+ 40
Panc ' - 50
Frutla ;i stagione - 150
MIERCOLEDI?
Pasta di grano duro 1° qualita . 70
Passata i pomodoro 60
Olia 8
Sale. cizolla, aglio q.b.
Pannigit no reggiano [ scelta 5
Mozzar:lla 50
Pane- 50
Frutta <" stagionc 150
; GU
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) ASP RAGUSA
SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA
TABELLA DIETETICA  SCUOLA DELL’ INFANZIA

DS CRIZIONE MEN(P? TV SETTIMANA Grammature

GIO: iDI”

Pelic i pollo fresco 1° qualita 120
Pan ¢ allato 15
Cacia cavallo 8
FFarin. 15
Uavu Y
Olio 8
Sale q.b.
Insaleta mixta di stagione 70
(3w 8
Sale qh
Pan: 50
Frutla iy stagione 150
VENEDDT
Pasting grano duro [*qualita 40
Carote 10
Cipoll: 5
Patate 10
Seduna 7
Pomad - ro 30
Aucehin » 10
Spinci 10
Diselii 10
Misio e qumi 10
i 10
Hale q.b.
Uravaly Tesca ragusana 40
an:: 50
150

brovra d stagione

ETTO DI MODICA
ONSABILE




FRULTA DISTAGIONE [° CATEGORIA: MELA-PERA-ARANCIA-MANDARANCI-KIV|
PAN" FRIZSCO DI GIORNATA
OLIC- DA USARE: EXTRAVERGINE DI OLIVA

Qualcia nel corso del*anno sorgessero dei problemi riguardanti 'indice di gradimento di alcunj

piatti - i parte dei bambini, & ammessa la possibilita di intervento con le opportune modifiche.
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